Hal 1

Langd 77 meter

Par 3

é N
Myrgangen

1l

PAR 3

\77m/

(Tips fran coachen:\

Latt anhyser med kansla
sa ar du framme.

\_ /
f tem )

i

-
i

.”#'0
. ' ‘,'\ |

a

* 2§

B
r.;l?i.q'.'t_'?::l
E_l..l 11" i
B gl

!
OFas
f
b




Hal 2

Langd 110 meter
Par 3

A )
Konstiga tallen

PAR 3
\1 10 m y

Se upp for bjorkarna.
Latt anhyzer kast och glid

In mot green.




Hal 3

Langd 91 meter
Par 3

4 - N\ B
Trollstigen | #3

3

PAR 3
23Ul
ﬂl’ips fran coachenﬁ

Hall dig at hoger, tror att

(
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Hal 4

Langd 62 meter
Par 3

rOO

O-Stocke n\

PAR 3
\62m)

(Tips fran coachenﬁ

O-hal hazard utanfor
markerat omrade.

Disk som landar hazard spelas
dar den ligger med ett
pliktkast.

\_ J

4 =

\. V.




Hal 5
La ngd 78 meter «orta Utkastet

PAR 3

Lang: 98 m
\chm: 78 m ¥y

fTips fran coachen:\

Forhand med tryck eller svagt
anhyser-kast.

Sommartid har du chans att se
ormar kring stenarna . Var
radd om dem!




Hal 6

Langd 91 meter
Par 3

i Trasket A

PAR 3
 dlm
(Tips fran coachen:\

Rakt kast forbi stora stenen.

ventuellt vatten klassas som
tillfalligt vatten.




Hal 7
Langd 72 meter

PAR 3
\72m)
4 N\

Tips fran coachen:
Akta traden!!
Eventuellt vatten klassas
som tillfalligt vatten.
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Hal 8

Langd 132 meter
Par 4

~N\

p
Ornmen

PAR 4
\132 m

(Tips fran coachen:\

Hall dig pa banan och se upp
for grenar vid O.B.

0.B. kort om green. Nasta kast
med plikt dar disken skar OB-

linjen.
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Langd 75 meter
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Hal 10

Langd 155 meter
Par 4

— )
Langa kurvan

PAR 4.
\155 m

( Tips fran coachen:\

Undvik ruffen!!

O.B. pa |oparsparet. Nasta
kast med plikt dar disken
skar OB-linjen.
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Hal 11
Langd 202 meter
Par 5

PAR 5
\2©2 m

( Tips fran coachen:\

Viktigt att halla sig pa fairway
annars blir det kampigt.




Hal 12

Langd 143 meter
4

( Y

Tallarna

PAR 4
\143 m

[Tips fran coachen:\

Valplanerad S-kurva tar dig till bra
lage for inspel.

0O.B. vatten dar disken skar OB-
linje med en plikt.

Se upp for sluttningen bakom

Qrgen!
r




Hal 13

Langd 60 meter
Par 3

( B N
Jattens Bord

LSS

PAR 3
uly
Gps fran coachen:\

Bra puttlage framfor
stenarna vid korgen.
Mandatory:

Disken maste passera

mellan traden. Om inte
spelas disken fran Dropzone
med en plikt.

0.B. med en plikt och nasta
wst dar den skar OB-Iinjey
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Hal 14

Langd 106 meter
Par 3

( N
Stenarna

A4

PAR 3
\1% m

fTips fran coachen:\

Anhyser kast forbi traden for
lucka att putta ifran.

0.B. med en plikt och nasta
kast dar den skar OB-linjen.
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Hal 15

Langd 98 meter
Par 3

.

;
Gamen

LS

PAR 3
\98m)

(Tips fran coachen:\

Hyser-kast forbi O.B.
Plikt och nasta kast dar | |
disken skar OB-linjen
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Hal

Langd

16
121 meter
4

Grillknalle

~
gl

nasta kast fran
(bld) med 1 pliktkast.

Gps fran coachen: \

Lagg forsta kastet lite

framfor dubbeltraden vid
berget.
Missar man Mando sa ar

dropzo

ne




Hal 17

Langd 57 meter
Par 3
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Hal 18

Langd 120 meter
Par 3

- S—
Timmervagen

k3

PAR 3
\12© m

Amatortee mitt pa fairway.
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